EL
SABOR

STEAKHOUSE

OPEISEKARITE

OFFNUNGSZEITEN*:
Dienstag: geschlossen
Montag, Mittwoch, Donnerstag: 11-15 Uhr und 17-22 Uhr
Freitag, Samstag, Sonntag: 11-15 Uhr und 17-22 Uhr

©@0

www.elsabor-steakhouse.de

*Bitte beachten Sie unsere variierenden saisonalen Offnungszeiten.

Briickenstr. 6 | 56812 Cochem
Telefon: +49 (0) 2671 506 69 26 | E-Mail: info@elsabor-steakehouse.de



01 STARTEIR oderfur Zwischendurch

100 Pimientos de Padrén € 7,90 €
geqrillte spanische Paprika mit Aioli

101 Caprese ©F 990¢€
Tomaten, Buffelmozzarella, Basilikum-Pesto

102 Gemischter Antipasti-Teller ¢¢ 9,90 €
verschiedene Antipasti, Oliven, gehobelter Parmesan

Riesengarnelen ®
in Olivendl gebraten

103 4 Stiick 10,90 €
104 8 Stiick 18,90 €
111 Riesengarnelen im Tempura-Mantel - 6 Stiick A'-8.C.F&N 17,90 €

mit Sweet-Chili-SoBe

105 Asiatischer Teriyaki-Thunfisch APFN 17,90 €
mit grinem Algensalat und schwarzer Sesamkruste

112 Avocado-Lachstatar mit Lumpfischkaviar 2° 18,90 €
mit Paprika, Zwiebeln und frischem Zitronensaft

113 Carpaccio vom Rind #'c¢ 17,90 €
mit Rucola und Parmesan
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02 S TA R T E R Oder fur Zwischendurch

Steaktatar mit Kapern in SenfsoBe ¢M°
mit Paprika, Zwiebeln, Gurke und Eigelb

Gebratener Ziegenweichkdse ©11-H2
mit in Honig karamellisierten getrockneten Aprikosen, Rosinen
und Feigen, abgeschmeckt mit Walnuss- und Mandelsplittern

Atom 66
Joghurtcreme mit Knoblauch und Chili-Ol, dazu Brot als Beilage

Hummus AN
Kichererbsencreme mit Tahin, Kimmel, frischem Zitronensaft
und Olivendl, dazu Brot als Beilage

Scharfe Feta-Creme ¢A151
Mit karamellisierten Rotwein-Feigen und Mascarpone,
dazu Broft als Beilage

Apfelcreme ~'en
Joghurtcreme mit Feldsalat, grinem Apfel, frischem Knoblauch
und Olivendl, dazu Brot als Beilage

Gemischter Teller »'en
Variation aus Atom, Hummus, scharfer Feta-Creme und
Apfelcreme, dazu Brot als Beilage

Portion Pommes Frites, groB

Alle Preise sind inclusive der aktuell geltenden MwSt.

17,50 €

14,90 €

0,90 €

5,90€

8,90€

5,90€

10,90 €

6,00€
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03 S A LAT E Hier wird es Bunt und Gesund

203 Beilagensalat 4,90 €
Frische Blattsalate, diverse Rohkostsalate, Tomate, Gurke -
der kleine Klassiker, als Vorspeise oder zum Hauptgericht

204 GroBer gemischter Salat 10,90 €
Die groBe gesunde Schissel mit frischen Blattsalaten,
verschiedenen Rohkostsalaten, Tomaten und Gurken

205 El Sabor-Steak-Salat A'¢- 63 19.90 €
mit gebratenen Steakstreifen, Romanasalat, Rucola,
gehobelter Parmesan und hausgemachtem Dressing

206 Avocado-Salat © 13,90 €
gemischter Salat, Avocado, Cherrytomaten, Maiskélbchen, Par-
mesan und Granatapfelkerne

207 Burrata-Salat © 425 14,90 €
gemischter Salat mit Burrata, Walntssen, Granatapfeldressing
und Granatapfelkernen

208 Tulumkdse-Salat &H2F 15,90 €
gemischter Salat mit Zupfkdse, Rosinen, grinem Apfel, Cherry-
tomaten, Walnlssen, Granatapfelkernen und Sojasprossen

WAHLEN SIE IHRE EXTRAS WAHLEN SIE IHR SALATDRESSING:

FUR DIE SALATE:

250 | Klassische Vinaigrette: Essig, Ol M

209 | Gebratene Hdhnchenbrust 6,90¢€ 251 | Balsamico-Dressing ™

210 | Mit gebratenen Steakstreifen 7.90€ 252 | El Sabor-Dressing *'¢¢

211 | Mit gegrilltem Streifen vom Lachs ® 8,90 €

212 | 4 Riesengarnelen 8 10,90 €
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04 S U P P E N Das Gute aus dem suppentopf

200 Mediterrane Tomatensuppe * 6,90¢€
mit gerdsteten Croutons und Krdutern

201 Kokos-Curry-Suppe, vegan 7,90 €
202 Kokos-Curry-Suppe mit einem Garnelenspie 9,90 €

\/ E G E TA |_Q | S C H Fleischlos und frotzdem gut!

304 Mediterraner Gemiiseteller, vegan 1490 €
verschiedene Gemusesorten mit Rosmarinkartoffeln

305 Gebratene Champignon 61235 12,90 €
mit Worcestershire-SoBe und Salat

CARNE Frurreischiebhaber

300 Wiener Schnitzel ,Das Original™ A"° 22,90 €
aus der Kalbskeule, mit Preiselbeeren, wahlweise mit Pommes
oder Bratkartoffeln

301 Lammkarree © 32,90 €
mit Rosmarinkartoffeln und RotweinsoRBe

306 Lammkotelettes 30,90 €
5 Stlick mit Beilage nach Wahl

302 Schweinekotelett vom spanischen Iberico-Schwein © 34,90 €
zwei Koteletts mit Rosmarinkartoffeln

303 Kross gebratene Maishdhnchenbrust © 2490 €
mit Kokos-Curry-Sauce, mediteranem GemUse
und Jasminreis
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05/ STEAKS & CO.

401
402

403
404

405
406

407

409

410
411
412

Argentinisches Black Angus Rumpsteak mit Krduterbutter
+250¢
+ 350 ¢

Medaillon - Argentinisches Rinderfilet
+2009¢
+ 3009

Entrecdte, das saftige Stiick aus der Hochrippe
+250¢
+ 350 g

Dry-Aged T-Bone Steak
* mindestens 500 g

Dry-Aged Tomahawk Steak
* mindestens 1 kg - flir 2 bis 3 Personen

Dry-Aged Rinder Short Ribs
« flir 1 Person

« flir 2 Personen

« flir 4 Personen

*Zu den Steaks servieren wir Krauterbutter und eine Beilage Threr Wahl.

29,90 €*
38,90 €*

36,90 €*
41,90 €*

29,90 €
38,90 €*

48,90 €*

Pro 100 g
9,90 €*

36,90 €*
72,90 €*
139,90 €*

Alle Steaks servieren wir medium. Sollten Sie eine andere Garstufe wiinschen, teilen Sie dies

bitte dem Service mit!

Preis ohne Extra-Saucen und Extra-Beilagen. Alle Gewichtsangaben bezichen sich auf das

Rohgewicht - mit Knochen, soweit zutreffend.

Bitte wahlen Sie lhre Bellage separat aus!

Alle Preise sind inclusive der aktuell geltenden MwSt.
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06 BURGER

500

905

501

902

503

506

507

504

Hamburger Classic A'¢M
Brioche, 220 g Rindfleisch, karamellisierte Zwiebeln, Salat,
Essiggurken und Tomaten

Cheeseburger &A1.C.M
Brioche, 220 g Rindfleisch, Cheddar-Kése, karamellisierte
Zwiebeln, Salat, Essiggurken und Tomaten

Pulled-Pork-Burger A"¢M

ca. 180 g uber Nacht gegartes Schweinefieisch,
Brioche, karamellisierte Zwiebeln, Salat, Essiggurken
und Tomaten

Chicken Burger A"cGHM

16,90 €*

18,90 €*

18,90 €*

17,90 €*

mit panierter Hdhnchenbrust, Brioche, Basilikumpesto, Zucchini,

Salat und getrocknete Tomaten

Vegetarischer Burger A'CFHMN
vegetarisches Patty, Zucchini, Basilikumpesto, Salat und
getrocknete Tomaten

Short Rib Burger A!-¢.¢.M
mit Guacamole, karamellisierte Zwiebeln, Triffel-Mayonnaise
und Salat

El Americano A'-¢.6M
mit Cheddar-Kdse, Bacon, Spiegelei,karamellisierte Zwiebeln,
Salat, Essiggurken und Tomaten

extra Kdse ©

* Preis inklusive einer Beilage Threr Wahl.

Bitte wahlen Sie eine Bellage zu Ihrem Burger aus:
Pommes Frites oder Potato Wedges

Alle Preise sind inclusive der aktuell geltenden MwSt.

16,90 €*

19,90 €*

19,90 €*

2,00 €
extra
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07 REILAGEN

Bitte wahlen Sie eine Bellage Ihrer Wahl zu Ihren
Steaks aus:

Pommes Frites
Potato wedges
Bratkartoffeln
Ofenkartoffel
Ofen-SiiBkartoffel
Jasmin-Duftreis

EXTRAS

607 Krduterbutter ©
608 BratensoBe

609 PfeffersoBe

610 Pilzrahmsauce ©

Bellagen als Extra Portion:

107 Pommes Frites, klein

108 Pommes Frites, gro8

109 Potato Wedges

110 Triiffel-Pommes €2 Triitfelsl, Parmesan, Petersilie
602 Bratkartoffeln

603 Ofenkartoffel mit Sour Cream ©38

604 SiiBkartoffel
605 Jasmin-Duftreis
606 Spinat, geschmolzener Parmesan und Cherrytomaten €

Alle Preise sind inclusive der aktuell geltenden MwSt.

2,00€
2,50 €
290€
290€

3,90€
6,00 €
5,00 €
7,50 €
4,50 €
4,50 €
4,50 €
3,50 €
6,90 €
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08 S E /A\ F O O D Hier gibt es Gutes aus Fluss und Meer

700 Lachsfilet, 250 g ° 29,90 €
kross auf der Haut gebratenes Lachsfilet, serviert mit
Jasminreis, Spinat, Cherrytomaten und Knoblauch-Olivendl

704 Thunfischsteak, 220 g PN 38,90 €
mit Sesamkruste, Spinat, Cherrytomaten, Knoblauch
und SuBkartoffelpliree

K| D S M E N U FUr unsere kleinen Gaste

801 Blaubdr AP 690¢€
6 Fischstdbchen, Pommes Frites mit Ketchup oder Mayonnaise

802 Nuggets A'€ 7,90 €
6 Chicken-Nuggets, Pommes Frites mit Ketchup oder
Mayonnaise
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09

D E S S E RT Eine suBe Versuchung zum Abschluss

900

905

Kaiserschmarrn A'CM

Kaiser Franz Joseph liebte ihn schon!

Kaiserschmarrm mit allem Drum und Dran: Rosinen, Pflaumen
oder Kirschkompott und Vanilleeis

KUnefe A1,G,H,1,5,8

Goldbraun gebackener Engelshaarteig (Kadayif) mit
geschmolzenem Kdse, serviert mit Zuckersirup, Pistazien und
Créme fraiche.

IM WECKGLAS

901

902

903

904

Coppa El Sabor ©
Affogato: Espresso und Vanilleeis

Orangen-Créme-Briilée und Vanilleeis ©°

Schokoladen-Soufflé mit Vanilleeis A'-¢.¢

Gemischtes Eis ©
Schokolade, Vanille oder Erdbeere

Alle Preise sind inclusive der aktuell geltenden MwSt.

10,90 €

10,90 €

6,90 €

9.90€

9.90€

je Kugel
2,50 €

EL
SABOR

STEAKHOUSE



0/ GETRANKEKARTE

HEISSE GETRANKE

DOT Café Créme 176 3,50 €
D02 Espresso '’ 2,80€
D03 Espresso Doppio '’ 500€
D04 Espresso Macchiato 776 3,50 €
D05 Cappuccino 1776 4,50 €
D06 Milchkaffee 1776 4,50 €
D06 Latte Macchiato 1776 4,50 €
D08 Tee / versch. Sorten 3,20€

ALKOHOLFREIE GETRANKE

D09 Coca-Cola 317 031 3,80€ 041 4,90€
D10 Coca-Cola Light T-3411.17 031 3,80€ 041 4,90€
D11 Coca-Cola zero 341117 031 3,80€ 041 4,90€
D12 Fanta '3 031 3,80€ 041 4,90€
D13 Sprite 3 031 3,80€ 041 4,90€
D14 Bitter Lemon 31016 021 3,50€ - -
D15 Tonic Water 31016 021 3,50€ - -
D16 Ginger Ale 316 021 3,50€ - -
D17 Mineralwasser still,medium 0251 2,90€ o751 6,80€
D18 Apfelsaft 031 4,20€ - -
D19 Apfelsaft-Schorle 031 4,20€ 041 4,80€
D20 Orangensaft 031 4,20€ - -
D21 Traubensaft 021 3,50€ - -
D22 Eistee ! 03l 3,60€ 041 4,80€
D23 Red Bull Energy 1914 0251 500€ - -
EL
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! CETRANKEKARTE

BIERE

D24
D25
D26
D27
D28
D29
D30
D31
D32
D74

APERITIFS & LONGDRINKS

D33
D34
D35
D36
D37
D38
D39
D40
D41
D42
D43
D44
D45
D46
D47
D48
D49
D72

Bitburger Pils A" vom Fass

Bitburger " alkoholfrei Flasche

Weisshier A'© Benediktiner Natuririib vom Fass
Weissbier A€ Benediktiner alkoholfrei
Binurger Radler*' alkonolfrei
Reissdorf Kblsch A

Malzbier A kandimalz Flasche
Desperados *

Heineken

Bannanenweizen A'6.2359

Tequila Sunrise? 4cl
Vodka Sunrise® 4cl
Moscow Mule *1° 4l
Aperol Sprizz® 4cl
Hugo® 4cl
Campari Soda * 4cl
Campari Orange * 4cl
Martini®, Bianco, Rosso 4 ¢l
Mojito? 4cl
Caipirinha 4cl
Vodka Lemon #1 4cl
Vodka Redbull 14 4l
Havanna Cola? 4cl
Cuba Libre® 4cl
Whisky & Cola? 4cl
Jagermeister Redbull 14 4cl
Gin Tonic1° 4cl
Lillet Wild Berry 151011 4cl

Alle Preise sind inclusive der aktuell geltenden MwSt.

0251
0,331
031

0,331
0251
0,331
0,331
0,331

8,50 €
8,90 €
9.00€
5,00 €
6,00 €
4,50 €
5,00€
4,00 €
9.00€
7,90 €
7,00 €
8,00 €
7,00 €
8,00 €
7,00 €
8,50 €
7,00 €
5.90€

3,40 €
3,90€
3,50 €

3,90€
3,50 €
3,90€
0,80 €
4,50 €
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2/ GETRANKEKARTE

SPIRITUOSEN

D50 Tequila Silver 2cl
D51 Tequila Gold 2cl
D52 Absolut Vodka 2cl
D53 Ouzo® 2cl
D54 Grappa® 2¢l
D55 Fernet Branca® 2c¢l
D56 Amaro Ramagzotti® 2¢l
D57 Moselfeuer 2cl
D58 Haselnuss 2cl
D59 Gordon Dry Gin 2cl
D60 Havanna Club Rum 2¢l
D61 Sambuca® 2cl
D62 Pircher Williams 2¢l
D73 Baileys '5¢ 2¢l

WHISKY & BRANDY

IRISH
D63 Jameson Whiskey 2cl
D64 Tullamore Dew 2cl
SCHOTSCH
D65 Chivas Regal 2¢l
D66 Glenfiddich Single Malt 2cl
BOURBON
D67/ Jack Daniels 2cl
D68 Bulleit Bourbon 2cl
COGNAC & BRANDY
D69 Hennessy v.s. Cognac 2cl
D70 Rémy Martin 2cl
D71 Carlos | Brandy 2cl

Alle Preise sind inclusive der aktuell geltenden MwSt.

3,00€
3,00€
3,00€
3,00€
3,90 €
3,00€
3,00€
3,00€
3,00€
3,50€
3,00€
3,00€
3,00€
3,00€

4,50 €
0,90 €

0,00 €
5,50 €

4,00€
5,00 €

5,00 €
7,50 €
5,50 €
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13

ALLERGENE & ZUSAT/ZSTOFRRE

Die Verwendung der betreffenden Zutaten muss sich entweder aus dem Zutatenverzeichnis oder der
Bezeichnung des Lebensmittels ergeben. Es handelt sich um folgende Stoffe sowie daraus hergestellte
Erzeugnisse, die aufgelistet sind im Anhang Il der so genannten Lebensmittel-Informationsverordnung
(LMIV) Verordnung (EU) Nr. 1169/2011 betreffend die Information der Verbraucherinnen und Verbraucher
Uber Lebensmittel:

Liste der Allergene

A = glutenhaltiges Getreide: A 1Weizen, A2Roggen, A3Gerste

B = Krebstiere- und -erzeugnisse

C = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

D = Fisch- und Fischerzeugnisse (auBer Fischgelatine)

E = Erdnlisse und -erzeugnisse

F = Soja (-bohnen) und -erzeugnisse

G = Milch und Milcherzeugnisse (inklusive Lakfose)

H = Schalenfrlichfe und daraus gewonnene Erzeugnisse: H1Mandeln, H2HaselnUsse,
H3Walnlsse, H4Pecanulsse, H5Paranusse,

L = Sellerie und -erzeugnisse

M = Senf- und Senferzeugnisse

N = Sesamsamen und -erzeugnisse

0 = Schwefeldioxid u_nd- erzeugnisse

P = Lupinen und daraus hergestellte Produkte

R = Weichtiere wie Schnecken, Muscheln, Tinfenfische und daraus hergestellte

Liste der Zusatzstoffe
1. mit Farbstoff(en)

2. mit Konservierungsstoff(en)
3. mit Antioxidationsmittel

4. mit Geschmacksverstarker(n)
5. mit Schwefeldioxid

6. mit Schwdrzungsmittel

7. mit Phosphat

8. mit Milcheiwei

9. koffeeinhaltig

10. Chininhaltig

11. mit SGBungsmittel

12. enthdlt eine Phenylalaminquelle
13. gewachst

14. mit Taurin
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